
 
 

 
 

Sommerbiathlon Bericht 2024 
 

 

Erfolgreicher Saisonstart der Lüner Biathleten 14.04.2024 

 
 

Nach der Winterpause starteten die Lüner Biathleten von den Sportschützen Nordlünen-
Alstedde am 6. April in Dortmund-Aplerbeck mit der Landesmeisterschaft im Target 
Sprint in die neue Saison. 

Der Wettkampf war gleichzeitig der Qualifikationswettkampf für die Deutsche 
Meisterschaft im Target Sprint sowie ein Lauf im Rahmen der bundesweiten Target Sprint 

Trophy. Bei strahlendem Sonnenschein und sommerlichen Temperaturen legten die Lüner 
Biathleten einen Saisonstart nach Maß hin: Andreas Hellnick wurde Landesmeister in der 
Klasse Herren II, Manfred Schöpper verteidigte seinen Titel als Landesmeister in der 

Klasse Herren IV und Maike Hellnick freute sich über den Titel als Vizelandesmeisterin in 
der Klasse Damen II. Im Single Mixed am Sonntag konnten Andreas und Maike Hellnick 

sich Bronze sichern. Nach dem ersten Schießen lagen die beiden sogar in Führung, 
verloren den Vorsprung aber in der zweiten Schießeinlage von Maike. Entsprechend 
mischte sich in die Freude über Bronze leichte Enttäuschung über die Schießleistung. 

Am 20.04. steht schon der nächste Wettkampf an, dann in der Disziplin Sommerbiathlon 
mit der deutlich längeren Laufstrecke im Vergleich zum Target Sprint. 

 

 
 
 

 
Weiter ging es am 24.04.2024 

 
Biathleten freuen sich über Medaillen.  
 

Für die Lüner Biathleten stand am vergangenen Wochenende am 20. April der erste 
Wettkampf in der Disziplin Sommerbiathlon an. Ausrichter war der Schützenverein Groß-

Barop, der den Wettkampf auf der Anlage des Bürgerschützenvereins Aplerbeck 
veranstaltete. Bei kalten Temperaturen und teils kräftigen Schauern absolvierten die 
Athleten fünf Laufrunden à 800 Meter mit vier Schießeinlagen (zwei liegend, zwei 

stehend). Anschließend wurde noch ein Staffelwettkampf ausgetragen. Der Wettkampf 
gehört in die Wettkampfserie des Westfalen-Championats, das nach einer mehrjährigen 

Pause dieses Jahr mit insgesamt vier Wettkämpfen in Westfalen wieder stattfindet. Dabei 



 
 

werden alle Wettkämpfe einzeln gewertet, zusätzlich gibt es eine Gesamtwertung über 

die Wettkampfserie. 
Die Lüner Biathleten schlugen sich erneut gut: Andreas Hellnick belegte im Einzel (Klasse 
Herren II) den zweiten Platz, seine Frau Maike konnte sich über Bronze freuen (Klasse 

Damen II). Manfred Schöpper belegte erneut den ersten Platz in der Klasse Herren IV 
und auch der Nachwuchs-Biathlet Filip Wolanin war mit Platz 1 in der Klasse Schüler 

männlich erfolgreich. In den anschließenden Staffelwettkämpfen starteten Andreas und 
Maike sowie Manfred und Filip jeweils in der Wertung „Herren“ und belegten dort die 
Plätze 5 (Andreas und Maike) und 6 (Manfred und Filip). 

Die Ergebnisse der Lüner Biathleten erlauben einen optimistischen Ausblick auf die 
weitere Saison. 

 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

Weiter ging es am 29.04.2024 

 

Lokalsport Lünen und Selm (Andreas und Maike Hellnick wohnen in Selm)

  
Lüner Biathleten mit Goldregen in Cuxhaven. 

 
Am vergangenen Wochenende wurden in Cuxhaven die Nordwestdeutsche 
Landesmeisterschaft im Target Sprint und Sommerbiathlon Einzel ausgetragen. 

Außerdem wurden im Rahmen des NW Cup Sommerbiathlon die Disziplinen 
Massenstart und Sprint ausgetragen. Andreas und Maike Hellnick von den 

Sportschützen Nordlünen-Alstedde traten in allen vier Wettkämpfen an und holten 
jeweils in ihren Altersklassen (Herren II und Damen II) in allen Disziplinen Gold. Bei 
größtenteils trockenem Wetter und milden Temperaturen kamen die Selmer 

Andreas und Maike mit den Bedingungen und der Strecke gut zurecht und waren 
von der Konkurrenz nicht zu stoppen. Die beiden freuten sich sehr über ihre Titel 

als nordwestdeutsche Landesmeisterin und Landesmeister. Nach vier Wettkämpfen 
in zwei Tagen werden beide die nächsten Tage zur Erholung nutzen, bevor es am 
kommenden Wochenende zum Target Sprint Wettkampf ins bayerische Reisbach 

geht. 
 

 

 
 
 

 
   

Weiter ging es am 05.05.2024 

  

Medaillen beim Target Sprint im bayerischen Reisbach für Lüner Biathleten.  
 

Für die Bayerische Landesmeisterschaft im Target Sprint reisten Andreas und Maike 
Hellnick von den Sportschützen Nordlünen-Alstedde für das Wochenende vom 4. bis 
5. Mai über 700 km nach Reisbach. In dem Freizeitpark „Bayern Park“ wurden am 

Samstag die Einzelwettkämpfe und am Sonntag die Wertungsläufe in der Single 
Mixed Staffel ausgetragen. Der Wettkampf war der zweite Wettkampf im Rahmen 

der DSB Trophy Target Sprint. 
Der Austragungsort auf dem Platz der Greifvogelflugschau in dem Freizeitpark war 

ungewöhnlich und führte zu einer schwierigen Laufstrecke über eine abschüssige 
Wiese durch das Hirschgehege auf einen Weg mit zwei Wendepunkten und einem 
Schießstand am Hang. Die Hirsche und Greifvögel wurden während der Wettkämpfe 

selbstverständlich entsprechend von den Athleten abgetrennt. 
 



 
 

Bei trockenem und im Laufe des Wochenendes immer sonniger werdendem Wetter 

konnten sich Andreas und Maike über weitere Medaillen freuen: Andreas erreichte 
in der Altersklasse die Silbermedaille im Einzel und musste sich nur dem Deutschen 
Meister aus der vergangenen Saison geschlagen geben. Maike freute sich über 

Bronze in der Klasse Damen II. In der Single Mixed Wertung am Sonntag schlossen 
Andreas und Maike mit Silber den Wettkampf ab. 

 

 
 

 
 



 
 

 
Weiter ging es am 25.05. und am 08.-09.06.2024 

 

 
Edelmetall für Biathleten der Sportschützen Nordlünen-Alstedde 

 
 

 

 
 

 

 
 

Für die Sommer-Biathleten ging die Saison mit der offenen Landesmeisterschaft des 
Niedersächsischen Sportschützenverbandes in Golmbach am 25. Mai sowie mit der 
Norddeutschen Meisterschaft in der Richard Schulze-Biathlonarena am Sonnenberg 

im Harz am vergangenen Wochenende (8. und 9. Juni) weiter. Von den 
Sportschützen Nordlünen-Alstedde reisten Andreas und Maike Hellnick in das 

benachbarte Bundesland Niedersachsen. In Golmbach konnten beide im Target 
Sprint den Titel in ihrer jeweiligen Altersklasse (Herren II und Damen II) nach 
Westfalen holen und freuten sich über die Goldmedaille. Im Biathlon-Einzel in 

Golmbach erreichten beide den zweiten Platz in ihren Altersklassen. 
Am vergangenen Wochenende im Harz standen bei strahlendem Sonnenschein am 

Samstag der Sprintwettkampf und am Sonntag der Massenstart im Sommerbiathlon 
auf dem Programm. Bei der profilierten und anspruchsvollen Laufstrecke, die 
ausschließlich über Wiese führt, und bei einem starken Teilnehmerfeld mussten 

Andreas und Maike sich am Samstag mit den Plätzen 4 (Andreas) und 6 (Maike) 
zufriedengeben. Im Massenstart am Sonntag überzeugte Andreas mit einem sehr 

guten Schießergebnis und sicherte sich die Bronzemedaille in der Klasse Herren II. 
Maike schoss zu viele Fehler und hatte ihre Probleme mit der Laufstrecke. 
Entsprechend erreichte sie nur Platz 7 in der Klasse Damen II. 



 
 

 
 

 
 
Für die beiden stehen intensive Wochenenden bevor. Im Juni nehmen sie jedes 

Wochenende an Wettkämpfen teil, bevor im Juli dann eine kurze Sommerpause 
ansteht. 
 



 
 

 

Weiter ging es im Juni 2024 
 
Lokalsport Lünen und Selm (Andreas und Maike Hellnick wohnen in Selm) 

 
Positive Bilanz für die Sommerbiathleten nach intensivem Wettkampfmonat 

 
Die Sommerbiathleten von den Sportschützen Nordlünen-Alstedde blicken zufrieden 
auf einen wettkampfintensiven Juni zurück. Nach dem Wettkampf Anfang Juni in St. 

Andreasberg im Harz (wir berichteten) ging es mit drei Wettkampfwochenenden in 
Folge weiter. Am 15. und 16. Juni starteten Andreas und Maike Hellnick im Rahmen 

der Target Sprint Trophy im thüringischen Suhl, bevor es am 22. und 23. Juni zur 
Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft im Sommerbiathlon nach Neuastenberg 

ins Sauerland und am 29. Juni dann schließlich zum Sommerbiathlon-Wettkampf in 
das benachbarte Dortmund ging. In Neuastenberg und Dortmund war die gesamte 
aktive Biathlon-Abteilung der Sportschützen Nordlünen-Alstedde vertreten: auch 

Filip Wolanin (Jugend männlich) und Manfred Schöpper (Herren IV) starteten dort. 
 

Mit insgesamt 13 Medaillen (4 x Gold, 5 x Silber, 4 x Bronze) waren die Athleten mit 
ihren Ergebnissen dabei sehr zufrieden. Alle Wettkämpfe fanden bei besten 
Bedingungen statt. Selbstverständlich haben alle vier Sommerbiathleten von den 

Sportschützen Nordlünen-Alstedde bei der Qualifikation für die Deutsche 
Meisterschaft im September in Jagdhaus (Sauerland) nichts anbrennen lassen. Filip 

Wolanin und Manfred Schöpper sicherten sich darüber hinaus in Neuastenberg den 
Titel als Landesmeister Westfalen, Andreas Hellnick freute sich über den Titel als 
Vizelandesmeister. Auch Maike Hellnick war mit Platz 3 in der Landesmeisterschaft 

zufrieden. 
 

Als nächstes steht für Andreas und Maike Hellnick jetzt die Deutsche Meisterschaft 
im Target Sprint Anfang August auf dem Programm. Alle vier werden dann bei der 
Deutschen Meisterschaft im Sommerbiathlon im September in Jagdhaus an der 

Startlinie stehen. 
 

        
 



 
 

Weiter ging es bis Anfang August 2024 

 
 
Lokalsport Lünen und Selm (Andreas und Maike Hellnick wohnen in Selm) 

 
Medaillen für Lüner Athleten bei der Deutschen Meisterschaft im Target Sprint 

 
 

 
 

Die Sommerbiathleten Maike und Andreas Hellnick von den Sportschützen 
Nordlünen-Alstedde nahmen am 4. und 5. August an der Deutschen Meisterschaft 

im Target Sprint im norddeutschen Sandkrug in der Nähe von Oldenburg teil. Bei 
der Disziplin Target Sprint müssen die Sportler drei Runden à 400 Meter laufen und 

nach der ersten und zweiten Runde je eine Schießeinlage im stehenden Anschlag 
absolvieren. Dabei müssen alle fünf Scheiben mit maximal 15 einzeln geladenen 
Schüssen getroffen werden. Die Rennen finden alle im Massenstart statt. Die 

Deutsche Meisterschaft am Wochenende stellte zugleich den Abschluss der Trophy-
Wertung über fünf Target-Sprint-Wettkämpfe in dieser Saison dar und wurde 

erstmalig im Bereich Target Sprint auf sportdeutschland.tv per Livestream 
übertragen. Am Samstag stand für die Lüner Biathleten der Single Mixed-
Wettkampf auf dem Plan. Bei sommerlichen Temperaturen und glücklicherweise nur 

einem kurzen Gewitterschauer gelang es Maike und Andreas ihren Erfolg aus dem 
Vorjahr mit der Bronze-Medaille in der Altersklasse Damen/Herren II zu 

wiederholen. Das Podium der Deutschen Meisterschaft war dabei ein reines 
„Westfalen-Podium“, da auch Gold und Silber an Single-Mixed Teams aus Westfalen 
gingen. In der Trophy-Wertung im Single Mixed freuten sich Andreas (Bronze) und 

Maike (Silber) ebenfalls über Medaillen. Aufgrund einer geänderten Wertung im 



 
 

Rahmen eines Punktesystems in der Single Mixed im Rahmen der Trophy sind 

unterschiedliche Ergebnisse für die Staffelpartner möglich. 
Sonntag fanden die Einzel-Wettkämpfe und nachmittags noch die Mixed-Team-
Wertung mit einer gemischten Dreier-Mannschaft aus mindestens einer Frau bzw. 

einem Mann statt. In den Einzelläufen überzeugte Andreas (Herren II) mit einem 
couragierten Rennen mit Bronze in der Deutschen Meisterschaft und Gold in der 

Trophy-Wertung. Maike (Damen II/III) erreichte den fünften Platz in der Wertung 
über zwei Altersklassen in der Deutschen Meisterschaft sowie die Silber-Medaille in 
der Trophy-Wertung. 

Am Nachmittag setzte Andreas Hellnick zusammen mit Sonja Deiß (SC Jagdhaus) 
und Gerd Miller (BSV Aplerbeck) den Höhepunkt mit dem Titel als Deutscher 

Meister in der Mixed Team-Wertung. Die drei verwiesen das favorisierte bayerische 
Team mit über zwei Minuten Vorsprung auf Rang 2. 

 

 
 
Die Sommerbiathleten von den Sportschützen Nordlünen-Alstedde blicken zufrieden 
auf einen wettkampfintensiven Juni zurück. Nach dem Wettkampf Anfang Juni in St. 

Andreasberg im Harz (wir berichteten) ging es mit drei Wettkampfwochenenden in 
Folge weiter. Am 15. und 16. Juni starteten Andreas und Maike Hellnick im Rahmen 

der Target Sprint Trophy im thüringischen Suhl, bevor es am 22. und 23. Juni zur 
Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft im Sommerbiathlon nach Neuastenberg 
ins Sauerland und am 29. Juni dann schließlich zum Sommerbiathlon-Wettkampf in 



 
 

das benachbarte Dortmund ging. In Neuastenberg und Dortmund war die gesamte 

aktive Biathlon-Abteilung der Sportschützen Nordlünen-Alstedde vertreten: auch 
Filip Wolanin (Jugend männlich) und Manfred Schöpper (Herren IV) starteten dort. 
 

Mit insgesamt 13 Medaillen (4 x Gold, 5 x Silber, 4 x Bronze) waren die Athleten mit 
ihren Ergebnissen dabei sehr zufrieden. Alle Wettkämpfe fanden bei besten 

Bedingungen statt. Selbstverständlich haben alle vier Sommerbiathleten von den 
Sportschützen Nordlünen-Alstedde bei der Qualifikation für die Deutsche 
Meisterschaft im September in Jagdhaus (Sauerland) nichts anbrennen lassen. Filip 

Wolanin und Manfred Schöpper sicherten sich darüber hinaus in Neuastenberg den 
Titel als Landesmeister Westfalen, Andreas Hellnick freute sich über den Titel als 

Vizelandesmeister. Auch Maike Hellnick war mit Platz 3 in der Landesmeisterschaft 
zufrieden. 

 
Als nächstes steht für Andreas und Maike Hellnick jetzt die Deutsche Meisterschaft 
im Target Sprint Anfang August auf dem Programm. Alle vier werden dann bei der 

Deutschen Meisterschaft im Sommerbiathlon im September in Jagdhaus an der 
Startlinie stehen. 

 
 
 

Saisonabschluss im September für Lüner Biathleten mit der  
Deutschen Meisterschaft in Jagdhaus 
 

Vom 6. bis 8. September bildete die Deutsche Meisterschaft im 

Sommerbiathlon im Sauerländischen Jagdhaus den Saisonhöhepunkt und 
gleichzeitig auch den Abschluss der diesjährigen Saison. Von den 

Sportschützen Nordlünen-Alstedde hatten sich Andreas (Herren II) und 
Maike Hellnick (Damen II) sowie Filip Wolanin (Jugend männlich) erfolgreich 

qualifiziert und nahmen sowohl am Sprint als auch am Massenstart teil. Im 
Sommerbiathlon wechseln sich Laufstrecken mit Schießeinlagen – ähnlich 

wie im Winterbiathlon – ab. Die Sportler legen im Massenstart fünf 

Laufrunden mit vier Schießeinlagen (zweimal liegend, zweimal stehend) und 
im Sprint drei Laufrunden mit zwei Schießeinlagen (liegend, stehend) zurück. 

Geschossen wird wie im Winterbiathlon auf jeweils fünf Scheiben. Für jeden 
Fehler muss eine Strafrunde gelaufen werden. Die Waffe bleibt im 

Sommerbiathlon (anders als im Winterbiathlon) am Schießstand und wird 
nicht mit auf die Laufstrecke genommen. Die Laufstrecke ist eine Cross-

Laufstrecke über Wiese, Asphalt und Schotter. 
 

Bereits vor zwei Jahren fand die Deutsche Meisterschaft in Jagdhaus statt 
und Andreas und Maike hatten die Strecke noch in guter Erinnerung. Neben 

der Höhe, die sich im Wettkampf bemerkbar macht, hat die Strecke in 
Jagdhaus die Herausforderung, dass auf der Laufstrecke von 5 Kilometern im 

Massenstart (Damen II und Jugend männlich) rund 140 Höhenmeter zu 
bewältigen sind. Bei der 6-Kilometer-Strecke (Herren II) sind es sogar 170 

Höhenmeter. Die Athleten kommen dabei jeweils am Ende der Bergauf 

Strecke in den Schießstand und müssen unter maximaler Belastung schießen. 
 

Die Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft war nach den Corona-
Einschränkungen und einer anschließend etwas zähen Rückkehr in den 

Wettkampfsport dieses Jahr erfreulich hoch. Viele gute Athleten aus ganz 
Deutschland trafen sich zu den Staffelwettkämpfen am Freitag, und den 



 
 

Massenstart- und Sprintstarts am Samstag und Sonntag. Bei sommerlichen 

Temperaturen am Samstag erreichte Filip Wolanin im Sprint bei seiner ersten 
Teilnahme an einer Deutschen Meisterschaft den 12. und am Sonntag bei 

regnerischem und deutlich kühlerem Wetter im Massenstart den 13. Platz. 
Maike Hellnick erreichte in beiden Wertungen (Sprint und Massenstart) 

jeweils den 12. Platz und Andreas Hellnick konnte mit einem 9. Platz im 
Massenstart und einem 10. Platz im Sprint in beiden Wettkämpfen eine Top-

Ten-Platzierung verbuchen.  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Alle drei Athleten der Sportschützen Nordlünen-Alstedde waren mit ihren 

Leistungen in Anbetracht der zahlreichen und starken Konkurrenz zufrieden 

und gehen jetzt in die Saisonpause mit der Vorbereitung für die neue Saison 
im Jahr 2025. 

 
 
 



 
 

 
 

 


