
Sommerbiathlon Bericht 2022 
 
Die Zeit hat in der Sportwelt der Sommerbiathleten seine Spuren hinterlassen. 
 
Das Westfalen-Championat gibt es nicht mehr. Von den langjährigen sieben 
Ausrichtern sind nur noch zwei übriggeblieben. 
 
Zudem liegt der Schwerpunkt immer mehr auf dem Target-Sprint. 
 
Zurzeit verfügen die Sportschützen von Nordlünen über vier aktive Biathleten. 
Allen voran Andreas und Maike Hellnick. 
 
Sie fahren, sofern es ihnen möglich ist, zu diversen Wettkämpfen. 
 
Letztes Jahr Anfang Juni (10.07.22) nahmen sie sogar im Urlaub am 
Hausener-Sommerbiathlon (Bayern) teil.  
Andreas erreichte hier in der Herrenklasse II Gold und Maike in der 
Damenklasse II Silber. 
 
Als nächstes fuhren sie nach Ganderkesee (21.08.22) bei Bremen zur offenen 
Landes-meisterschaft des Norddeutschen-Schützenbundes und beide holten 
Gold. 
 
Bei der DM am 09.-11. September auf der Biathlonanlage 
Schmallenberg/Jagdhaus starteten die Athleten in strömendem Regen. 
Obwohl die Strecke aufgeweicht und rutschig war, konnte Maike im 
Massenstart ihr Vorjahresergebnis um drei Plätze verbessern. 
Leider hatte Andreas, der Feuchtigkeit geschuldet, beim Repetieren der Waffe 
Probleme, konnte aber den 9. Platz vom Vorjahr verteidigen.  
Am Sonntag kam dann die Sonne wieder raus und zu ihrer Überraschung 
tauchten Manfred und Lucie auf, um sie anzufeuern. Dieses Mal hatte Andy 
keine Probleme mit der Waffe und sicherte sich den 6. Platz. Auch Maike 
verbesserte sich zum Vorjahr von Platz 12 auf 7. 
 
Den letzten Wettkampf im Jahr 2022 bestritten sie am 8. Oktober beim SSV-
Neuss Reuschenberg. Auch hier konnten beide wieder auf dem Treppchen 
platzieren. Andy Platz 2 und Maike Platz 3. 
 
 
 
Nachfolgend einzelne Berichte und Fotos von einzelnen Wettkämpfen: 
 
  



 24. und 25.06.2022 Sankt Andreasberg im Harz 
 

Andreas und Maike Hellnick bei der offenen Landesmeisterschaft 
Niedersachsen wieder auf dem Podest. 

 

 
 
Bei der offenen Landesmeisterschaft Niedersachsen im Sommerbiathlon in St. 
Andreasberg im Harz waren Andreas und Maike Hellnick von den 
Sportschützen Nordlünen-Alstedde erneut erfolgreich. 
 
Die Landesmeisterschaft fand am 24. und 25. Juni in der Richard-Schulze-
Arena in St. Andreasberg imHarz statt. Die Deutsche Meisterschaft im 
September wird dort ebenfalls stattfinden, so dass dieHellnicks die Gelegenheit 
ergriffen und dort jetzt schon antraten. 
 
Dabei konnten beide die Bronzemedaille im Sprint mit nach Lünen bringen. 
Andreas holte auch im Massenstart am Sonntag Bronze, für Maike war im 
Massenstart leider nur der vierte Platz drin. Ein Schießfehler zu viel trennte sie 
hinterher vom Podest. 
 
Die profilierte Laufstrecke, die ausschließlich über Rasen geht, war –
insbesondere bei den heißen Temperaturen am Wochenende –nicht einfach zu 
laufen, zumal die Ausrichter sich in der Streckenabmessung großzügig zeigten 
und die Strecken etwas länger angelegt hatten, als das Reglement vorschreibt. 
 
Da die längeren Strecken für alle Läufer galten, gab es dadurch aber keine 
Verzerrung. Andreas und Maike freuen sich jetzt auf ein wettkampffreies 
Wochenende, bevor es mit drei weiteren Wettkämpfen in Bayern weitergeht. 
 
  



 August 2022 -Gandersee 
 

Gold für Lüner Biathleten 
 

 
 

Die Biathleten Andreas und Maike Hellnick von den Sportschützen 
Nordl.-Alstedde waren erneut erfolgreich. 

 
Bei der offenen Landesmeisterschaft des Nordwestdeutschen 

Schützenbundes in Ganderkesee, in der Nähe von Bremen, konnten 
beide sich in ihrer Altersklasse den ersten Platz sichern. 

 
Die Meisterschaft führte die Sportler bei gutem Wetter mit 

sommerlichen Temperaturen über sandige Feldwege Wiesen und 
Asphalt. 

Maike freute sich damit über ihre beste Platzierung der laufenden 
Saison. 

  



 2022 – Jagdhaus 
 

Deutsche Meisterschaft im Sommerbiathlon  
mit Lüner Biathleten 

 
Vom 9. bis 11. September fand die Deutsche Meisterschaft im 

Sommerbiathlon (Luftgewehr) im sauerländischen 
Landesleistungszentrum Biathlon Jagdhaus 82 e.V. statt. Die 

Laufstrecke in Jagdhaus bei Schmallenberg ist für ihr 
anspruchsvolles Profil mit vielen Höhenmetern bekannt. Bei den 
Staffelwettkämpfen am Freitag konnte die Damen-Staffel aus 

Westfalen in der Altersklasse Damen I Gold sichern. 
 

Die Lüner Biathleten Andreas und Maike Hellnick 

 



hatten sich auch dieses Jahr erfolgreich für den Massenstart und 
den Sprintwettkampf qualifiziert. 

Die Massenstartwettkämpfe am Samstag fanden im strömenden 
Regen statt. 

Die Strecke, die als Crosslauf teilweise über Wiese mit starkem 
Gefälle führte, wurde durch den vielen Regen noch anspruchsvoller. 

 
Am Nachmittag mussten Teile der Strecke zunächst entschärft 

werden, weil die Rutschgefahr zu groß geworden war. Bei diesen 
schwierigen Bedingungen konnte Maike Hellnick sich in der 

Altersklasse Damen II gegenüber dem Vorjahr um drei Plätze auf 
Platz 9 verbessern. 

Andreas bestätigte in der Klasse Herren II den 9. Platz aus dem 
Vorjahr. Andreas hatte bei den nassen Bedingungen neben der 
Laufstrecke auch mit seiner Waffe zu kämpfen, die nach den 

Stunden im Regen nicht mehr einwandfrei repetierte. 
 

Die Sprint-Wettkämpfe am Sonntag fanden bei trockenen 
Bedingungen und deutlich besserer Stimmung statt. 

Andreas konnte mit einem fehlerfreien Schießen den 6. Platz 
und damit einen Platz vor dem Podium in der erweiterten 

Siegerehrung sichern. 
Maike schaffte den 7. Platz nach einem 12. Platz im Vorjahr. 
Maike war - insbesondere mit ihrem Schießergebnis im Stehen 

nicht zufrieden, freute sich aber über die deutliche Verbesserung zum 
Vorjahr. 

 


